


2026 - PéCoWaCo 
En cours de gestation

 2024 - Le Manège à danser
Dispositif vidéo-chorégraphique

Exposition DANSER de la Cité des
sciences et de l’industrie de La Villette.

2024 - Chimaéra
Duo danse-contorsion-équilibre

Forme courte

2022 - Tumulus
Spectacle transdisciplinaire danse, vidéo,

scénographie, musique live

2018 - Tempora 32.5
Duo de danse et 32.5 réveils

Tout public et tout terrain

2016 - Space Faune 
Trio chorégraphique

2012 - Barricades Invisibles
Duo danse et contorsion équilibre

2012 - Embarquement Immédiat
Bal interactif et participatif

Association loi 1901, ayant pour
mission 

la création et la diffusion de
spectacles chorégraphiques
contemporains professionnels
la transmission de la culture
chorégraphique sur le territoire
par la mise en place de
plusieurs actions  (évènements,
résidences interactives, projets
EAC, ateliers, stages, créations
amateurs...)

L'écriture chorégraphique de la
compagnie s'élabore depuis la
notion de "vertige de la vitalité".

La Compagnie Instabili porte le
travail de Virginie Quigneaux et son
équipe, dont principalement le
danseur-chorégraphe Vincent
Delétang.



Les rendez-vous chorégraphiques de territoire réguliers

Parcours Danse (chapitre outils et création)  
        1 dimanche par mois d'octobre à mai depuis 2014 - 10h-17h
Danser par la conscience du mouvement, par la compréhension et la
visualisation des enjeux biomécaniques et anatomiques du corps
dans le mouvement dansé, se relier à l’histoire de la danse et
développer sa créativité chorégraphique.

Atelier chorégraphique de Saint Paul Trois Châteaux (animé par
Nathalie Chabanal)

Ateliers chorégraphiques au Tilt (Tiers lieu Le Teil) : enfants et
adultes

Des créations dans le cadre de CTEAC et autres dispositifs
territoriaux.

Des actions dans le cadre scolaire (découverte et-ou création, de la
maternelle à l'université), dans le cadre associatif et dans celui du
soin. Des actions avec et pour les structures culturels et
scientifiques (Le Lux, CCNO, Mille formes, CSI La Villette, Les
Châteaux de la Drôme).

Des évènements chorégraphiques en milieu rural, pour des
festivals, occasions culturelles diverses.

Les Infiltrés
Duo d'intervention  chorégraphique, performatif en espace
public, musée, crèche, école, médiathèque…



N'hésitez pas à nous contacter pour tous renseignements, demande de dossiers, création d'actions spécifiques,
fiches techniques et devis.

Cie Instabili
33, rue des puisatiers 
26 130 Saint Paul Trois Châteaux

Contact artistique
Virginie Quigneaux
virginie@cie-instabili.com

Contact production-diffusion
Julie Halbrun 
julie@en-tandem.com

Demande d'informations - Bureau de la Cie Instabili 
contact@cie-instabili.com

www.cie-instabili.com
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